
	
	
Basics	

√ Zelt		
√ Hammer	
√ Absperrband	
√ Vorhängeschloss	
√ Schlafsack	oder	Inlay		
√ Isomatte	
√ Polster	
√ Rettungsdecke		
√ Campingsessel		

Outfit	

√ Pullover	/	Weste	
√ Jacke	
√ Badehose		
√ Flip	Flops	
√ Gummistiefel	
√ Kopfbedeckung	
√ Regenponcho	
√ Handtuch		
√ Sonnenbrille	
√ Gaffer-Band	
√ Taschenmesser	
√ Müllsäcke		
√ Bauchtasche		

Hygiene	

√ Zahnbürste	
√ Zahnpasta	
√ Deo	
√ 2	in	1	Duschgel	
√ Erfrischungstücher	
√ Klopapier	



√ Sonnencreme	
√ Kondome	
√ Kamm	
√ Labello	
√ Haargummi	
√ Brille	/	Kontaktlinsen	
√ "Basisschminke"	
√ Pille	
√ Tampons	
√ Feuchtes	Toilettenpapier	
√ Babypuder		

Essen	&	Trinken	

√ Besteck	&	Teller		
√ Becher		
√ Korkenzieher	
√ (haltbares)	Brot	
√ Nudeln	
√ Cabanossi	
√ Nutella	
√ Mineralwasser	
√ Energydrinks	
√ Müsliriegel	
√ Bananen	
√ Fertig-Eintöpfe	

Reiseapotheke	

√ Schmerztabletten	
√ Pflaster	
√ Salbe	gegen	Juckreiz	
√ Koffeintabletten	
√ Kohletabletten	
√ Filmtabletten		
√ Elektrolytepulver		
√ Erste-Hilfe-Tasche		
√ Desinfektionsmittel	
√ No-Hangover-Pulver		
√ Anti-Brumm		

Gern	vergessen	

√ Geld	/	Bankomatkarte	
√ Festivalticket	
√ Ausweis	



√ Feuerzeug	
√ Zigaretten	
√ Powerbank	
√ Oropax	
√ Nackenpolster		

Extras	

√ Pavillon	
√ Fahne	
√ Schaufel	
√ Lastenrodel	
√ Trockeneis	
√ Gaskocher	+	Kartusche		
√ Rasierer	
√ Schminkkoffer	
√ Taschenspiegel	
√ MP3	Player	
√ Boxen	
√ Kühlbox		
√ Hängematte		

	

	

	

	


